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Более 400 самозанятых граждан подали заявление в Отделение СФР 
по Челябинской области для получения выплат по больничному 

С 2026 года самозанятые граждане могут воспользоваться правом на оплачиваемый больничный в случае временной нетрудоспособности. На сегодняшний день в Отделении Социального фонда России по Челябинской области зарегистрировано более 400 самозанятых жителей региона. 

Самозанятые граждане, являющиеся плательщиками налога на профессиональный доход, могут получать выплаты по больничному листу на тех же условиях, что и наемные работники. Для предоставления выплаты необходимо направить заявление в Отделение СФР по Челябинской области. Удобнее всего это сделать через портал госуслуг, приложение «Мой налог», а также лично в ближайшей клиентской службе Отделения СФР по Челябинской области. 

Самозанятому необходимо при подаче заявления выбрать страховую сумму, которая будет выплачиваться в случае болезни, а затем начать уплачивать взносы — ежемесячно или единовременно за год. Тариф взноса составляет 3,84 % от выбранной страховой суммы
· При страховой сумме 35 000 рублей взнос составляет 1 344 рубля в месяц или 16 128 рублей за год (35 000 рублей * 3,84 %).

· При страховой сумме 50 000 рублей взнос составляет  1 920 рублей в месяц или 23 040 рублей за год (50 000 рублей * 3,84%)
«Взносы необходимо уплачивать своевременно. Например, если самозанятый зарегистрировался в Отделении Соцфонда в феврале, то перечислить ежемесячный страховой взнос следует по графику — до 31 марта. Иначе право на оплачиваемый больничный утрачивается с первого числа следующего месяца. Если самозанятый выбрал для себя форму годового платежа в размере 16128 или 23040 рублей, то его также нужно перечислить до конца марта», — отметил исполняющий обязанности управляющего Отделением СФР по Челябинской области Владимир Шаронов.
Право на получение пособия по временной нетрудоспособности возникает у самозанятого после шести месяцев непрерывной уплаты страховых взносов. Размер больничного будет зависеть от стажа, периода уплаты взносов и выбранной страховой суммы. 

Отделение СФР по Челябинской области обращает внимание, что по истечении 6 месяцев непрерывной уплаты страховых взносов самозанятый приобретает право на получение пособия по временной нетрудоспособности в размере 70% страховой суммы, а по истечении 12 месяцев — в размере 100%.

Например, если самозанятый выбирает страховую сумму в размере 50 000 рублей и непрерывно перечисляет взносы, то по истечении 6 месяцев он сможет получить оплату по больничному. Максимальный размер пособия по временной нетрудоспособности при стаже до 5 лет составляет 750 рублей в день, при стаже от 5 до 8 лет — 1000 рублей в день; при стаже более 8 лет — 1250 рублей в день. Минимальный размер пособия по временной нетрудоспособности при стаже до 5 лет составляет 677,42 рубля в день, при стаже от 5 до 8 лет — 903,23 рубля в день; при стаже более 8 лет — 1129,03 рубля в день.
Если у самозанятых остались вопросы, они всегда могут обратиться к специалистам Отделения СФР по Челябинской области по телефону регионального контакт-центра для страхователей: 8 (351) 214-61-93.

Узнать подробную информацию об услугах Отделения СФР по Челябинской области можно на региональной странице сайта, а также в социальных сетях и мессенджерах —  ВКонтакте, Одноклассники, MAX и Телеграм.

Читайте новости Отделения СФР по Челябинской области в VK, OK и Telegram, MAX
Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 27.03.2026

